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Aminosyror i FRC 1.76

Minimigräns
• Metionin 2,2 % av AAT
• Histidin 2,2% av AAT
• Lysin 6,4 % av AAT

Kvoten Lysin/Metionin = 2,9
Kvoten Histidin/Metionin = 1
Samma kvot som i mjölkprotein





Aminosyrabehov
Lakterande kors behov av aminosyrorna
• Histidin
• Lysin
• Metionin

Totalt behov (g per dag)
+ underhåll
+ dräktighet
+ tillväxt
‐mobilisering
+ deponering



Behov av aminosyror

Proteinbehov Sammansättning

Underhåll His Lys Met
Endogent urinkväve
Endogenous urinary N (EUN)

2,5 6,4 2,0 % av råprot

Keratin (hudceller)
Keratin (scurf)

1,2 3,7 1,2 % av råprot

Protein i träck från ämnesoms.
Metabolic faecal protein (MFP)

2,8 6,0 1,5 % av råprot

Tillväxt, mobilisering, deponering 2,5 6,4 2,0 % av råprot

Dräktighet 2,5 6,4 2,0 % av råprot

Mjölkprotein 2,6 7,6 2,6 % av protein



Behov för underhåll

EUN Scurf MFP

Exempel:
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Behov för mjölkprotein
Behovet för mjölkprotein beräknas från
1. Tillgänglig mängd aminosyra för mjölkprotein
2. Utnyttjandegraden



Tillgänglig aminosyra
Tillgänglig mängd aminosyra
Tillgängligt HisAT
= Histidin *AAT – underhåll‐dräkt‐tillv‐dep+mob
(% av AAT) x (g) ‐ (g)             ‐ (g)      ‐ (g)    ‐(g)  + (g)

Tillgängligt LysAT
= Lysin *AAT – underhåll‐dräkt‐tillv‐dep+mob

Tillgängligt MetAT
= Metionin*AAT – underhåll‐dräkt‐tillv‐dep+mob



Utnyttjande  av aminosyra

Utnyttjande (effektivitet) beräknas lika som för 
AAT, dvs från AAT/NEL
• HisAT/NEL
• LysAT/NEL
• MetAT/NEL 



Utnyttjande av His

y = 5,4664x2 ‐ 6,2256x + 2,275
R² = 0,8488
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Utnyttjande av Lys

y = 1,014x2 ‐ 3,04x + 2,8066
R² = 0,8855
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Utnyttjande av Met

y = 8,0866x2 ‐ 8,443x + 2,7105
R² = 0,8573
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Kvot mellan Utnyttj.
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Logistisk funktion

Mjölkprotein, 
g/d

Metionin, % av AAT



Infusionsförsök Met
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Infusionsförsök Lys
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Infusionsförsök His
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