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Aminosyror i FRC 1.76

Minimigräns
• Metionin 2,2 % av AAT
• Histidin 2,2% av AAT
• Lysin 6,4 % av AAT

Kvoten Lysin/Metionin = 2,9
Kvoten Histidin/Metionin = 1
Samma kvot som i mjölkprotein




